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» بخشنده بودن پیش از آن که توانایی مالی بخواهد، 

قلب بزرگی می خواهد.«  



14
00

ار 
به

3

ته
راس

ن آ
می
یه ا
یر
خ

ســخن بنیانگذار .........................................................4

ــل.....................................................7 ــخن مدیرعام س

در ایــن خانــه چــه گذشــت......................................8

ســامت روان را جدی بگیریم........................................14

مالــی.......................................................16  گــزارش 

کتــاب.......................................................18  معرفــی 

آثــار هنــری مددجویــان..........................................28

...............................................................................

...............................................................................

لطفــا نظــرات، پیشــنهادات و راهنمایی های خود را در راستـــای

ــذارید. ــان بگـ ــا در می ــا م ــریه ب ــن نشـ ــح ای ــای سطـ ارتق

ــدان ــف، میـ ــان آصـ ــه، خیابـ ــران، زعفـرانیـ ــانی: تهـ نشـ

اعجـــازی، سـاختمـــان صفـــا2، طبقـــه اول واحـــد دوم

عمومـــی:.....................09191000272 روابــــط  شمــــاره 

ــانی ــاع رس ــری و اط ــی، هن گ ــه فرهن ام ن فصل
ـــــه آراست ــــن  امی ه  ــری ـ خی موسســــه 

یــد: خوان مــی  شــماره  ــن  ای در  آنچــه 



14
00

ار 
به

4

ته
راس

ن آ
می
یه ا
یر
خ

بنیانگذار موسسه خیریه امین آراسته
پروین تاج آراسته کرمانی

عــزم ما محبت اســت و خدمـت جــهانیــان                                 رســـم ما عشـــق ورزیـــدن و شــاد زیستـن

آرمان ما پرورش استعداد و ارزش های انسانی جوانان

همـه در بنـد هـواینــد و هوا بنــده ی ماسـت                                 کـه بــرون رفتـــه از آن دور زمانیـــم همــــه
روح مطلــق شـــده و تابـــش جانیـــم همـه                                     کـه ثمـربخــش تر از بخــت جوانیــم همــــه

   بــا رهایــی از باورهــای محدودکننــده، بــا یــاری انــرژی لطیــف عشــق و ایثــار و 
ــبب  ــیم و مس ــم باش ــودات عال ــش موج ــی، گرمابخ ــید مهربان ــون خورش ــی، همچ آگاه
رشــد دیگــران، بــه فراتــر از خــود ســفر کنیــم. در ایــن هنــگام زمیــن و زمــان بــه یاریمــان 
بــر مــی خیزنــد تــا بهشــت درونمــان  را احیــا کنیــم و عشــق خدایــی را احســاس و عطــر 
ــش  ــام بخ ــتان التی ــد: دس ــی افت ــاق م ــزه ای اتف ــان معج ــی را ادراک. در آن زم آزادگ
ــه  ــد. ب ــد ش ــاب خواه ــادی ن ــر از ش ــت پ ــت و دل ــت پربرک ــدم های ــفادهنده و ق و ش
ــانی  ــه انس ــدل ب ــت و مب ــی یاف ــی راه خواه ــی کرانگ ــی و ب ــی، فراوان ــمه ی آگاه سرچش
ــرد؛  ــی ک ــگاه خواه ــتی ن ــم دوس ــا را از چش ــان دنی ــد. آن زم ــی ش ــاب خواه ــاک و ن پ
ــد، روح جــا  ــج هــا رنــگ مــی بازن ــار. رن همــه جــا بهشــت اســت و شــور و شــوق و ایث
ــه  ــد و وجــود، ثمربخــش مــی شــود. بیاییــد بکوشــیم فــارغ از غوغــای زندگــی ب مــی یاب

ــیم. ــل باش ــان وص ــزال وجودم ــت لای ــدای درون و حقیق خ
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مدیر عامل موسسه خیریه امین آراسته
یونس شیراوند

                  خیــر کــن با خلـــق، بهـــر ایـــزدت            یا بـــرای راحــت جــــان خـــودت
                  تـا همــاره دوســت بینــی در نظـــر            در دلـت نایـد ز کیـن ناخوش صور

ــجویان  ــوزان و دانش ــش آم ــت از دان ــدف حمای ــا ه ــال 1388 ب ــته در س ــن آراس ــه امی ــه خیری    موسس
مســتعد بــی بضاعــت فعالیــت خــود را بــه صــورت رســمی آغــاز نمــود کــه فعالیــت موسســه در جهــت 
تســهیل نمــودن شــرایط بــرای جوانــان و نوجوانانــی اســت کــه بــه دلیــل وجــود کمبودهــا و نارســایی 
هــا از تحصیــل دور مانــده اســت، موسســه خیریــه امیــن آراســته بــر آن اســت کــه بــا تکیــه بــر دســتان 
عاشــق و پــر ســخاوت همیــاران و حامیــان موسســه بتوانــد شــرایطی فراهــم کنــد، کــه ایــن اســتعدادها، 
زمینــه رشــد و شــکوفایی و بهزیســتی خــود و جامعــه را مهیــا ســازند. و جــا دارد موفقیــت ایــن موسســه 
ــه، آرزوی  ــرای هم ــب ب ــم قل ــه و از صمی ــک گفت ــت را تبری ــاران اس ــما همی ــای ش ــون حمایته ــه مره ک

ــد متعــال خواســتارم. خوشــبختی و تندرســتی را از خداون



خاصه ی گزارش عملکرد سه ماهه سوم
سال 1400

در این خانه چه گذشت؟
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   کمپیــن بالهــای امیــد کــه بــه منظــور تحــت حمایــت قــرار دادن محصلیــن بیشــتر برگــزار شــد، در 15 
ــا کمــک نیکــوکاران عزیــز توانســتیم مبلــغ 60/500/000  ــه پایــان رســید. در ایــن کمپیــن  ب مهــر مــاه ب
تومان جمــع آوری کنیــم و بــا ایــن مبلــغ 10 محصــل جدیــد را تحــت حمایــت قــرار دادیــم. عــاوه بــر آن 
بــه مناســبت فرارســیدن مهــر مــاه بــه هــر محصــل تحــت حمایــت در موسســه مبلــغ 200 هــزار تومان 

واریــز گردیــد. 

 

گزارش کمپین بال های امید
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تســت زنــی و مطالعــه کتــاب هــای تســت بــرای قبولــی در کنکــور سراســری لازم و ضــروری اســت. بــا 
ایــن حــال در ایــن ســال هــا شــاهد افزایــش بــی رویــه قیمــت ایــن کتــاب هــا بــوده ایــم. از آنجاییکــه 
دانــش آمــوزان تحــت حمایــت موسســه تــوان تهیــه برخــی از ایــن کتــاب هــا را نداشــتند، بــر آن شــدیم 
تــا بــا یــاری نیکــوکاران کتــاب هــای لازم را بــرای آنــان ارســال نمائیــم . خوشــبختانه توانســتیم 61 مــورد 
بســته هــای کتــاب کمــک آموزشــی بــرای دانــش آمــوزان ارســال کنیــم و شــاهد خوشــحالی و شــادی 

آنــان باشــیم. 

ــن  ــرده و در بی ــی ک ــفند قربان ــک گوس ــه ی ــتند ک ــد داش ــه قص ــش موسس ــک اندی ــن نی ــی از خیری یک
تعــدادی از محصلیــن تحــت حمایــت موسســه توزیــع نماینــد. بررســی هــای مــددکار موسســه نشــان 
ــن بســته معیشــتی هســتند.  ــد ای ــی بیشــتر نیازمن ــا جان ــاث باب ــان ســاکن شــهر ث ــه مددجوی داد ک
بــا پیگیــری هــای انجــام شــده توســط خیریــه امیــن آراســته ایــن عمــل نیــک انجــام شــد و گوشــت 

قربانــی بیــن تمامــی مددجویــان  ســاکن ایــن شــهر توزیــع شــد.

ارسال کتاب کمک درسی برای دانش آموزان کنکوری

اهدای گوشت قربانی به مددجویان ساکن شهر ثاث باباجانی 
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   در روزهایــی کــه کرونــا بــر زندگــی تمــام مــردم جهــان ســایه افکنــده اســت، گوشــی موبایــل و لــپ 
تــاپ نقــش کاس درس و مدرســه را بــرای محصلیــن ایفــا میکنــد و از نیازهــای ضــروری آنــان بــه شــمار 
مــی رود. در ایــن مــدت درخواســت هــای بســیاری بــرای لــپ تــاپ از ســوی دانشــجویان بــه دســت 
مــا رســیده اســت. تــاش مــا در خیریــه امیــن آراســته فراهــم آوردن و تامیــن تمــام نیازهــای تحصیلــی 
دانــش آمــوزان و دانشــجویان اســت. در ســه ماهــه پاییــز تعــداد 9  لــپ تــاپ بــه محصلیــن تحــت 

پوشــش موسســه اهــدا شــد. بــا آرزوی موفقیــت و شــادکامی بــرای تمامــی محصلیــن. 

اهدای لپ تاپ به محصلین تحت حمایت موسسه 
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   در تاریــخ 1400/09/16 تفاهــم نامــه همــکاری بیــن بنیــاد نخبــگان لرســتان و خیریــه امیــن آراســته بــه 
امضــا رســید. در ایــن تفاهــم نامــه تــاش دو طــرف  همــکاری هــای هــر چــه بهتــر و بیشــتر در راســتای 
حمایــت هــای همــه جانبــه بــرای حمایــت از محصلیــن و تســهیل کار یکدیگــر اســت. ارائــه خدماتــی 
ــته و  ــن آراس ــه امی ــط خیری ــی و ..... توس ــک آموزش ــایل کم ــی، وام، وس ــیه تحصیل ــدا بورس ــون اه چ
حمایــت هــای چــون معرفــی محصلیــن بــه مراکــز درمانــی، حضــور محصلیــن در ورکشــاپ هــا و حضــور 

موسســه در ایونــت هــای بنیــاد، از ســوی بنیــاد نخبــگان لرســتان صــورت میگیــرد.

ــن و شــریف تریــن  ــان تری ــه از مهرب ــی ک ــای مــرادی شــروع شــد. آقای ــا آق ــز از آشــنایی ب    همــه چی
انســان هایــی اســت کــه تــا بــه حــال ماقــات کــرده¬ام. ایشــون مــا رو بــا شــهر ثــاث باباجانــی آشــنا 
کــرد. شــهری کــه کمتــر کســی اســمش رو شــنیده. یکــی از محــروم تریــن و دورافتــاده تریــن شــهر هــای 
ــور بودنــش  ــه زده اســت و بخاطــر صعب¬العب ــکاری رو داره، زلزل ــرخ بی ــن ن ــه بالاتری کشــور، شــهری ک

کمــک رســانی بــه اونجــا بــه ســختی انجــام میشــه. 
   نهــم مهرمــاه 1400 ســفر مــن شــروع شــد. صبــح کــه بــه کرمانشــاه رســیدم، مهمــان نــوازی ایــن مــردم 
مــن رو بــه شــدت تحــت تاثیــر قــرار داد. آن هــا بــه قــدری خونگــرم بودنــد کــه مــن رو بــه صبحانــه 
ــد از صــرف  ــد. بع ــرک کن ــا را ت ــه آن ج ــدون صبحان ــد و نگذاشــتند مهمانشــان ب ــوت کردن مفصــل دع

امضای تفاهم نامه با بنیاد نخبگان لرستان 

سفر مامور تحقیق موسسه به کرمانشاه
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ــاث  ــه ســمت شــهر ث ــرادی ب ــای م ــا آق ــراه ب ــادم و از آنجــا هم ــرود راه افت ــه ســمت جوان ــه ب صبحان
باباجانــی حرکــت کردیــم. هنــوز آثــار خرابــی هــای زلزلــه در ایــن شــهر بــه چشــم میخــورد. بعضــی از 
مــردم در همــان خانــه هــای زلزلــه زده زندگــی میکننــد و تعــداد کمــی هــم کــه توانســته انــد خانــه شــان 
را بازســازی کننــد، کلــی وام و قــرض گرفتــه انــد. داخــل شــهر خبــر پیچیــده بــود کــه بــرای کمــک بــه 
محصلیــن آنجــا هســتیم. همیــن باعــث شــد کــه مــوارد تحقیقاتــی مــا از 20 نفــر بــه 40 نفــر برســد.  در 
شــهر ثــاث باباجانــی بــا یکــی از شــریف تریــن و دلســوز تریــن معلــم هــا بــه نــام آقــای عزیــزی آشــنا 

شــدم. 
   صبــح روز بعــد بــه ســمت ســرپل ذهاب حرکت کردم، تــــوی مســــیر عــــاوه بـــر مـــکان هـــای زیبـــا 
و هـــوای پـــاک ، وجـود روســـتاهای کوچـک بـا چنـد خانـوار تامـل برانگیـز بـــود.... ســاعت ۹ صبــح 
رســــیدم دم خونــــه دانــــش آمــــوزی کــــه درخواســت تحت پوشــش قرار گرفتن ارســال کرده بودند، 
مــــادر خونــــه در حــــال پخــت نــون خانگــی بــــود ، واقعــا از دیــدن چنیــــن زندگــی ســاده و 
ســــالمی لــــذت بــــردم ، بعــد از انجــــام کارم موقــــع خداحافظی کردن  مــادر خونــــه ســه عــدد 
نــــون خانگــــی بــا مقــداری خرمــا کــه از درخــت وســط حیــاط بــود ، داد بهــم و منــو راهــی 
کردنــــد.. مســـتقیم رفتیـم بـه سـمت قصـر شـیرین ، شـهری کـــه مـرزی تریـن شـهر ایـران و هـم مـرز 
کشـور عـراق هسـت ، سـاعت ۱۱ رسـیدم اونجـا ، اینبـار درخواسـت دهنـده دانشـجوی ارشـد بـود ، پـدر 
خانـــواده متاســفانه بشــدت بیمــــار بــودند و عمــل بــاز قلــب هــم انجــام داده بــود ند، قسمت 
تلخ تر ماجرا ایــــن بــــود کــــه خونــــه شـــون مـــال خودشـــون نبـــود و مجبـــور بودنـــد بـــه دسـتور 
شـــهرداری و بـــه علـت در حاشـیه و طـرح بـــودن ، اونجـارو خالـی کننـد بعـد از اونجـا رفتیـم به سـمت 
گیـان غـرب .مسـیری طولانی بـا هـوای گـرم، قـرار بـود کـه بریـم بـه دورتریـن روسـتای گیـان غـرب. 
ظهـــر رســـیدم خونـه دانـش آمـــوز بعـدی، خونـه ای بـزرگ بـا دو سـه تـــا گوسـفند و مـرغ و خـروس. 
ناهـــار رو مهمـــون اونها بودم.  بعـد از اون به همـراه پـدر خانـــواده رفتـم بسـمت ترمینـال گیلـان غـرب 
، بعـــد از اون هـــم رفتـم بـه ترمینـــال کرمانشـاه و سـاعت شـش عصـر از کرمانشـاه خـارج شـدم ........
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ــتراتژی  ــن اس ــایت، تعیی ــی س ــه در طراح ــت ک ــی اس ــت های ــه فعالی ــئو مجموع ــت؟ س ــئو چیس    س
محتوایــی و تولیــد محتــوا انجــام میدهیــم تــا جایــگاه بهتــری در نتایــج جســتجوی گــوگل کســب کنیــم. 
در دنیــای ارتباطــی امــروز کــه ســایت و فضــای مجــازی نقــش موثــری در فــروش و رشــد شــرکت هــا 
دارد، نیــاز بــه نیــروی کاری کــه دانــش ســئو دارد بــه شــدت بــالا رفتــه اســت. افــرادی کــه ایــن دانــش 
ــبی  ــد مناس ــه درآم ــده و ب ــازار کار ش ــذب ب ــریعا ج ــد، س ــه کار میبندن ــد و ب ــاد میگیرن ــی ی ــه خوب را ب
می¬رســند. خیریــه امیــن اراســته بــا همــکاری آکادمــی دیجیتــال مارکتینــگ فریــن  کــه یــک آکادمــی 
خــوش نــام در زمینــه آمــوزش ســئو اســت، ایــن کاس آموزشــی را بــه صــورت  رایــگان بــرای 10 نفــر از 
دانشــجویان برگــزار  نمــود.  هــم اکنــون ایــن دوره آموزشــی در حــال اجــرا اســت و امیــد داریــم تــا بــا 

برگــزاری ایــن دوره بســتر اشــتغال محصلیــن را فراهــم آورده باشــیم.  

برگزاری دوره سئو برای دانشجویان تحت حمایت موسسه 
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سامت روان را جدی بگیریم 

   

   ســامت روان شـــامل بهزیســـتی هیجانــی، روانشـــناختی و اجتماعـــی اســـت کــه نحــوه تفکــر، نــوع 
احســـاس و شـــیوه عملکردمـان را تحـــت تأثیـر قـرار میدهـد. سامت روان عـــاوه بـر مـوارد فـوق، بـر 
نحـــوه مدیریـــت اسـترس و هیجانـــات منفـی و نیـز شـــیوه ارتبـاط برقـرار کـردن بـــا دیگـران، تصمیم 

گیـــری و گزینـــش انتخاب هایمـان تأثیـــر میگــذارد. ا
ختــــالات  روانــــی در جهــــان امــــروز شــــایع اند و خــــود میتواننـد مشـــکات دیگـــری بیفزاینـد. 
باوجـــود تـــاش بسـیاری از سـازمان ها بـرای ایجـاد آگاهـی دربـاره ایـن اختـالات و اهمیـت سـامت 
روان، هنوز بســـیاری از افراد در ایـــن خصـــوص دانـــش کافـــی ندارنـــد. ســامت روان  مــــا تحــــت 
تأثیــــر عوامــــل متعــــددی  اســت و البته دلایل نســبتا مشـــخصی دارد. تحقیقـــات  نشــان می دهند 
تلفیقــی از عوامــل زیســتی، ژنتیکــی، روان شــناختی، محیطــی و اجتماعــی در کیفیــت ســامت روان مــا 
موثــر اســت. بدیهــی اســت در ایــن میــان، آگاه بــودن و دانــش مــا میتوانــد کمــک کنــد تــا در صــورت 
شــناختن نشــانه هــای هشــدار دهنــده در خــود و دیگــران آن هــا را  جــدی بگیریــم و هرچــه ســریعتر 
اقــدام کنیــم. علــت مزمــن شــدن برخــی اختــالات روانــی، جــدی نگرفتــن آن هــا در هنــگام بــروز عائــم 
اولیــه و انــکار آن هاســت. در اینجــا بــه چنــد عامــت رایــج و مهــم اشــاره مــی کنیــم کــه در صــورت 
بــروز بایــد بایــد  هرچــه ســریع تــر بــه روانپزشــک یــا روانشــناس بالینــی مراجعــه شــود. ایــن عائــم 

عبــارت انــد از: 
1. خوردن یا خوابیدن بیشتر یا کمتر از حد معمول

2. کناره گیری از افراد
3. کناره گیری از فعالیت های روزمره و همیشگی 

4. کاهش یا فقدان انرژی، خستگی مداوم 
5. بی عاقگی، بی حسی، بی انگیزگی

6. دردهای بی دلیل و فاقد مرجع جسمانی
7. احساس درماندگی و ناامیدی

8. مصرف مفرط سیگار
9. سو مصرف الکل و مواد مخدر

10. احساســات منفــی مزمــن و نامعمــول مثــل گیجــی، خشــم، دل شــوره، ناراحتــی، بدخلقــی، نگرانــی 
و اســترس

11. جرو بحث و درگیری دائم با دوستان و خانواده



14
00

ار 
به

15

ته
راس

ن آ
می
یه ا
یر
خ

12. مشکات تحصیلی
13. تغییرات خلق ناگهانی )بالا یا پایین( و مشکل آفرین در زندگی
14. شنیدن صداها یا داشتن تفکراتی که با واقعیت منطبق نیستند

15. تفکر آسیب رسان به خود یا دیگران 
16. ناتوانی در به انجام رساندن کارهای روزمره

ــا  ــرود. پــس ب ــه شــمار نمی ــراد عامتــی جــدی ب    گفتنــی اســت  ایــن نشــانه هــا الزامــا در همــه اف
داشــتن هریــک از آن هــا نبایــد بــه خــود یــا دیگــران برچســب بزنیــم، ولــی چنانچــه ایــن نشــانه هــا را 
دیدیــم بایــد بــه متخصــص مراجعــه کنیــم تــا ارزیابــی شــویم و در صــورت نیــاز درمــان را هرچــه زودتــر 
آغــاز کنیــم. از ســوی دیگــر، بایــد بدانیــم کــه درمــان همیشــه بــا مصــرف دارو آغــاز نمــی شــود. پــس 
بــا ایــن نــگاه کــه مایــل بــه مصــرف داروهــای روان پزشــکی نیســتم و شــانس بهبــود و شــروع درمــان 
مناســب را از خــود نگیریــم. ســامت روان بــه مــا کمــک میکنــد هیجانــات مــان را بــه درســتی مدیریــت 
کنیــم و از زندگــی لــذت ببریــم، حتــی وقتــی مشــکاتی بر ســر راهمــان وجــود دارد. داشــتن ذهــن و روان 

ســالم بــه انــدازه جســم ســالم مهــم اســت. 
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با توجه به شروع فرآیند جذب عواید از ابتدای مهر، تا پایان آذر 1400، به  صورت نقدی 
4/337/513/869 ریال و غیرنقدی 56/610/000 ریال بوده و جمع کل دریافتهای نقدی و 

غیر نقدی و کمکهای مردمی 5/599/589/726 می باشد.

هزینه های عملیاتی

هزینه های عمومی اداری

حقوق دستمزد و بیمه

هزینه های حمایتی

کل هزینه های حمایتی مددجویان

126/219/178 ریال

602/843/768 ریال

 2/585/316/000 ریال

گزارش مالی

عواید

   

   *لازم بــه ذکــر اســت کــه اسپانســر تمامــی هزینــه هــای مربــوط بــه حقــوق و دســتمزد پرســنل موسســه 
امیــن آراســته توســط بنیانگــذار موسســه تامیــن مــی گردد.

2/019/841/800 ریال



126/219/178 ریال
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گزارش مقایسه ای سه ماهه سوم سالهای 1400 و 1399

عوایدهزینه حمایتیهزینه اداریهزینه حقوق و دستمزد

سال 1399

سال 1400

عوایدهزینه حمایتیهزینه اداریهزینه حقوق و دستمزد

126/219/178 ریال
126/219/178 ریال

2/019/841/800 ریال

 2/585/316/000 ریال

777/452/146 ریال

135/197/411 ریال

2/166/511/557 ریال
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   بیــش از هرچیــز  دیگــری اســم ایــن کتــاب مــن را مجــذوب خــود کــرد کتــاب » یــک کوانتــوم عرفــان 
ــرا امانــت گرفتــم و خوانــدم از خــط بــه خطــش  و درمــان » رو در کتابخانــه یکــی از اقــوام دیــدم و آن
لــذت بــردم و ایــن را هــم بگویــم مــن را بــه شــدت هیجانــزده کــرد از آن روز بــه بعــد ســعی میکــردم  
دنیــا را بــا ایــن دیــگاه ببینــم کــه همــه ی موجــودات حــق زندگــی دارنــد، همــه ی ذرات بــه هــم پیوســته 

هســتند و مثــل یــک شــبکه بــا هــم ارتبــاط دارنــد.
ــد اســت همــه ی اجــزای  ــه معتق ــی » آشــنا شــدم ک ــام » هومیوپات ــه ن ــد ب ــک پزشــکی جدی ــا ی    ب
بــدن بــا هــم در ارتبــاط انــد و مــی گویــد درد در ناحیــه معــده نمیتوانــد بــی ارتبــاط بــا مشــگل دیگــر 
اعضــای بــدن باشــد. ایــن کتــاب مجموعــه ای اســت از شــاخه هــای گوناگــون »یــک« علــم: فلســفه، 
عرفــان، فیزیــک، بیولــوژی و پزشــکی. بــه زبــان ســاده نوشــته شــده اســت و بــرای اولیــن بــار در دنیــا 
نظریــه ی نوینــی بــه نــام نظریــه ی دانــاک ارائــه مــی کنــد کــه بیولــوژی و فیزیــک مــدرن را بــه هــم 

پیونــد مــی زنــد.
   کتــاب »یــک، کوانتــوم، عرفــان و درمــان« نوشــته ی »مســعود ناصــری« اســت کــه فلســفه، عرفــان، 
فیزیــک، بیولــوژی و پزشــکی حــال حاضــر را بــا زبانــی ســاده در کنــار هــم آورده و بــرای اولیــن بــار در 
دنیــا نظریــه نوینــی  بــه نــام نظریــه ی دانــاک را ارائــه مــی دهــد کــه بیولــوژی و فیزیــک مــدرن را بــه 
هــم پیونــد مــی دهــد و بــه بررســی فلســفه ی پزشــکی همیوپاتــی ازایــن طریــق می پــردازد. او انســانی 
ــه  ــردازد ک ــه انســانی می پ ــود. ب ــا چــراغ در جســتجویش ب ــه شــیخ روز روشــن ب ــد ک را تعریــف می کن
ــادی از  ــد و بنی ــی جدی ــی انســانش نمی دانســت. تعریف ــد ول ــی در تاریکــی هــم او را می دی شــیخ حت

معرفی کتاب 
فرزانه آزادمهر

یک، کوانتوم عرفان و درمان
مسعود ناصری
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خ ــزی  ــرن ۲۱ را پایه ری ــداوای ق ــتون های م ــا س ــی رود ت ــه م ــد ک ــه می کن ــداوا ارائ ــاری و م ــامتی، بیم س

کنــد. بــه دنبــال یافتــن تعریفــی درســت بــرای زندگــی و واقعیــت اســت! بــه توجیــه و تشــریح علــت 
ــر  ــد مگ ــد باش ــز می توان ــر چی ــه ه ــی ک ــد؛ آب ــات می گوی ــردازد. از آب حی ــف می پ ــای مختل بیماری ه

ــه انســان اندیشــه اســت و اندیشــه انســان. ــد و ایــن ک آب. از پندارهــا می گوی

   دکتــر »مســعود ناصــری« محقــق، نویســنده و دانشــمند معاصــر ایرانــی، درســال 1336 درشــهر نقــده 
ــر  ــه شــرح زی ــرای اطــاع بیشــتر ب ــا آمــد. برخــی از مــدارک کســب شــده و تحقیقــات ایشــان ب بدنی
ــی  ــوم و مهندس ــانس عل ــوق لیس ــریف، ف ــگاه ش ــک از دانش ــی مکانی ــانس مهندس ــردد: لیس ــه میگ ارائ
ــپورت از  ــادلات ترانس ــددی در مع ــهای ع ــرای روش ــوق دکت ــدن، ف ــگاه لن ــی  از دانش ــای اتم راکتوره
ــازمان  ــک درس ــق درآئرودینامی ــال تحقی ــه س ــتان، س ــی از انگلس ــکی هومیوپات ــم پزش ــتان، دیپل انگلس

ــره. ــا( و غی ــکا )ناس ــوردی آمری ــوردی و فضان هوان

   ایشــان بنیــان گــذار » تئــوری شــعور« می باشــند کــه بــرای اولیــن بــار در ســال 1375 در همایشــی کــه 
در ارتبــاط بــا پزشــکی هومیوپاتــی در لنــدن برگــزار شــد ارائــه شــده اســت. ایــن تئــوری، بســیار جامــع 
بــوده و کاربردهــای زیــادی در فلســفه، جامعــه شناســی، مدیریــت، بهداشــت و تغذیــه، گیــاه شناســی، 

پزشــکی، دامپزشــکی وکشــاورزی دارد.

   دکتــر ناصــری معتقــد اســت کــه: شــعور وجــود داشــته و وجــود دارد! درســت مثــل نیــروی جاذبــه 
کــه قبــل از نیوتــن نیــز موجــود بــوده اســت هــر چنــد کســی نمی توانســت آن را توضیــح دهــد و یــا 
ــی انســان هــزار ســال  ــاد؟(. حت ــن، ســیبی از درخــت نمی افت ــل از کشــف نیوت ــا قب ــد )آی ــه نمای توجی
قبــل، از وجــود جاذبــه آگاه بــود و بــا اســتفاده از غلتانــدن ســنگ از یــک بلنــدی و یــا آســیاب آبــی از 

ــرد. ــتفاده می ک آن اس

ــدت  ــول م ــر در ط ــز( حداکث ــتری مغ ــلول های خاکس ــز س ــه ج ــان )ب ــک انس ــلول های ی ــام س    تم
هفت ســال کامــاً از بیــن می رونــد و بــا ســلول های جدیــدی جایگزیــن می شــوند. یعنــی اگــر 
ــا  ــه م ــت ک ــان نیس ــخص هم ــن ش ــلول ای ــک س ــی ی ــم، حت ــال ببینی ــت س ــد از هف ــتمان را بع دوس
ــری،  ــرات پی ــر از اث ــرف نظ ــری وی ص ــکل ظاه ــه ش ــت ک ــب اس ــی جال ــم، ول ــده بودی ــار دی ــن ب آخری
ــد،  ــار تجدیــد می کن ــود. لوزالمعــدۀ انســان اکثــر ســلول های خــود را در شــبانه روز یک ب همــان خواهدب

تصــور اینکــه عمــری را صــرف همــان کارهایــی بکنــی کــه همــواره کــرده ای بایــد 
لــرزه بــر اندامــت انــدازد، نــه فکــر کــردن بــه چیــزی کــه پیــش روی داری.

                                                                                                                    دن خوان 
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ــد می شــود، گلبول هــای ســفید، هــر  ــار تجدی ــز             هــر ســه روز یک ب ــده نی ــی مع پوشــش داخل
ــا گلبول هــای جدیــد جایگزیــن می گردنــد، 98% پروتئیــن مغــز در مدتــی کم تــر از یــک  ــار ب ده روز یک ب
مــاه تعویــض می شــود و تمــام ایــن فرایندهــا بــه نحــوی تنظیــم می شــوند کــه شــکل کلــی آن عضــو 
ــاز« دارای  ــتم خودس ــک »سیس ــورت ی ــه ص ــا ب ــدن م ــلول های ب ــا و س ــس بافت ه ــد. پ ــی می مان باق

ــد ســازی » اســت. خصیصــۀ »همانن

ــتم های  ــه ای از سیس ــه از مجموع ــد( ک ــد می کن ــده« است)رش ــتم زن ــک »سیس ــده ی ــود زن ــر موج    ه
ــت.  ــت اس ــه ای از طبیع ــود زیرمجموع ــۀ خ ــه نوب ــز ب ــودش نی ــود و خ ــکیل می ش ــر تش ــدۀ کوچک ت زن
یک سیســتم زنــده عــاوه بــر خصیصــۀ همانندســازی، دارای تــوان »خودگردانــی نســبی« نیــز هســت. 
بدیــن معنــی کــه می توانــد در پــاره ای مــوارد تحــت تأثیــر محرکــی، از خــود عکس العمــل نشــان بدهد 

یــا خــود را کنتــرل نمایــد و بــدون عکس العمــل باقــی بمانــد.

ــتم های  ــده از سیس ــبکه ای به هم بافته ش ــم، ش ــر می بری ــه در آن بس ــی ک ــات و طبیعت ــام کائن ــس تم    پ
زنــده )گیاهــان، حیوانــات، انســان...( را تشــکیل می دهــد کــه هــر جــزء ایــن شــبکه خــود یک سیســتم 
خودســاز اســت و از خصوصیــات همانندســازی و خودگردانــی نســبی برخــوردار اســت. بایــد توجه داشــت 
ــتم  ــوان یک سیس ــات به عن ــام کائن ــد و تم ــاط دارن ــر ارتب ــا یکدیگ ــی ب ــه نوع ــده ب ــتم های زن ــه سیس ک
ــه حیــات تک تــک اجــزاء آن بســتگی دارد و اگــر بپنداریــم کــه حتــی یــک باکتــری  همپــاس عظیــم ب

بیهــوده اســت، مرتکــب اشــتباه شــده ایــم.

ــن  ــت. ای ــر اس ــو دیگ ــات عض ــه حی ــته ب ــو وابس ــک عض ــات ی ــاس«، حی ــتم همپ ــک »سیس    در ی
بدان معنــی اســت کــه یــک میتوکنــدری نمی توانــد بــدون یــک ســلول وجــود داشــته باشــد و بالعکــس، 
یــک قلــب نمی توانــد وجــود داشــته باشــد، اگــر مغــز یــا کلیــه ای موجــود نباشــد و بالعکــس، جامعــۀ 

ــد.  ــود نباش ــا موج ــۀ باکتری ه ــر جامع ــد، اگ ــود داشته باش ــد وج ــانی نمی توان انس

   بنابرایــن هــر سیســتم زنــده، مجموعــۀ بســیار پیچیــده ای از اجــزا اســت کــه رابطــه ای همپــاس بیــن 
یکایــک اجــزاء آن وجــود دارد. اگــر آشــفتگی خاصــی بــه هــر جــزء وارد شــود نتیجــۀ آن بافاصلــه بــه 

دیگــر اجــزاء منتقــل خواهــد شــد و بعــد از مدتــی، کل سیســتم زنــده را در بــر خواهــد گرفــت

ــا، در  ــه ی دری ــمه، در دهان ــت، در سرچش ــا هس ــه ج ــد هم ــک رود در آن واح ی
جریــان آبشــار، در اقیانــوس و در کوهســتان. بــرای رود فقــط زمــان حــال وجــود 

ــده. ــه از آین ــت و ن ــر آن هس ــته ب ــایه ای از کذش ــه س دارد، ن
                                                                                                                 هرمان هسه
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خ هــر عضــو اســتعداد تکثیــر دارد و تکثیــر هــر کــدام متأثــر از تکثیــر دیگــر اعضــا اســت. خــود طبیعــت 

ــرای کنتــرل ایــن تعــادل دارد، حــال اگــر میــزان  ــوان یــک سیســتم زنــده مکانیزم هــای خاصــی ب به عن
ــه  ــد ک ــر می افت ــه خط ــت ب ــامتی طبیع ــد س ــا باش ــر اعض ــر دیگ ــا تکثی ــازگار ب ــو، ناس ــر یک عض تکثی
ــه  ــروع ب ــود و ش ــب می ش ــاده طل ــلولی زی ــی س ــود. یعن ــده می ش ــرطان دی ــت در س ــن حال ــابه ای مش

ــد. ــه وارد می کن ــتم صدم ــه کل سیس ــدت ب ــه در دراز م ــد ک ــه می کن ــر بی روی تکثی

ــه مــاده شــکل می دهــد،  ــم اســت و ب ــان حاک ــن اجــزاء جه ــه بی    پــس شــبکۀ رابطــی وجــود دارد ک
ــار هــم قــرار می دهــد، اتــم، مولکــول، ســلول، گیــاه....و حیــات سیســتم زنــده را  ذرات بنیــادی را در کن
ــادی«  ــی از »ذرات بنی ــت، همگ ــترک اس ــان مش ــزاء جه ــام اج ــادی تم ــاختار م ــد. س ــوم می بخش مفه
ســاخته شــده اند، آنچــه کــه موجــب پیدایــش اشــکال گوناگــون مــاده شده اســت و می شــود، همــان 
ــی آنچــه عکــس  ــه همــۀ عکس هــا از نقطــه ســاخته شــده اند ول ــم ک ــط » اســت. می دانی »شــبکۀ راب
ــر قــرار  ــد، مجموعــه روابطــی اســت کــه بیــن نقــاط ب شــما و عکــس یــک ســاختمان را متمایــز می کن
ــه شــما هیــچ  ــدر خــاص اســت ک ــده، ایــن شــبکه، در هــر رابطــه، آن ق اســت. در بیــن موجــودات زن
موجــود زنــده ای را دقیقــاً هماننــد موجــود زنــده دیگــر نمی توانیــد پیــدا کنیــد. شــاید بهتــر باشــد ایــن 
شــبکۀ ارتبــاط را » شــعور » بنامیــم، ایــن جــا شــعور بــه معنــای آگاهــی اســت و منظــور عقــل یــا هــوش 

نیســت.

ــه آن جــزء، بخشــی از شــعور  ــده، شــعور هــر جــزء ضمــن اختصــاص داشــتن ب    در یــک سیســتم زن
ــود  ــان، خ ــد در انس ــاً کب ــت. مث ــان اس ــعور جه ــی از ش ــر، بخش ــر آن و بالات ــب ب ــدۀ غال ــتم زن سیس
یک سیســتم زنــده اســت کــه دارای شــعور خــاص خــودش اســت )شــعور کبــد: مجموعــه ای از شــعورهای 
انــواع بافت هــا وســلول ها( کــه آن شــعور ضمــن اختصــاص داشــتن بــه کبــد، بخشــی از شــعور انســان 
اســت کــه آن نیــز بخشــی از شــعور طبیعــت اســت. پــس حیــات مــن بســتگی دارد بــه حیــات مجموعــۀ 

اعضــای بدنــم، گیاهــان، حیوانــات، دیگــر انســان ها، طبیعــت، کــرۀ زمیــن، مــاه و... .

ــامتی(  ــود )س ــت خ ــن وضعی ــی در بهتری ــزاء، زمان ــه ای از اج ــوان مجموع ــده به عن ــتم زن ــک سیس    ی
ــزء  ــر ج ــه ه ــاختاری ک ــی س ــد. یعن ــکیل دهن ــتین« تش ــوز- انیش ــاختاری »ب ــزاء آن س ــه اج ــت ک هس
ــد بلکــه هــر جــزء همــان کل اســت و بیــن تمــام اجــزاء آن تعــادل و  ــد کل عمــل کن ــا مانن ــه تنه آن ن

ــود دارد. ــل وج ــی کام هماهنگ
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ایــن برداشــت کــه عمــل مشــاهده موجــب تغییــر اتفــاق مــورد مشــاهده مــی 
گــردد موجــب شــده تــا برخــی از دانشــمندان فیزیــک کوانتــوم و فیلســوفان دنباله 
رو پــا را فراتــر نهــاده و اعــام دارنــد کــه اساســا خــود اتــم وقتــی وجــود دارد کــه 
ناظــری باشــد تــا آن را مشــاهده نمایــد: اگــر ناظــر نباشــد اتــم هــم وجــود نــدارد. 
ایــن برداشــت عواقــب زیــادی دارد و از جملــه اینکــه آنچــه را مــا واقعیــت دیــده 
یــا فکــر مــی کنیــم واقعیــت دارد، تنهــا زاییــده ی فکــر و در نتیجــه ذهــن ماســت. 
ایــن یعنــی تنهــا چیــزی کــه واقعیــت دارد ذهــن اســت و بــس،  ججهــان یعنــی 

ذهــن.

تمــام ایــن آوازهــا، آرزوهــا، رنــج هــا، لــذت هــا، بــدی هــا و خوبــی هاهمــه بــا 
هــم جهــان را تشــکیل مــی دهنــد و همــه بــا هــم جویبــار حــوادث و آوای زندگــی 

را مــی ســازند.
                                                                                                              هرمان هسه

ــه  ــوز- انیشــتینی می توانیــم ســامتی و بیمــاری را اینگون ــه کیفیــت شــعور ب ــا توجــه ب براین اســاس، ب
تعریــف کنیــم:

ســامتی یعنــی شــعور بــوز- انیشــتینی)تعادل(، بیمــاری یعنــی انحــراف از شــعور بوز-انیشــتینی )عــدم 
تعــادل( کــه شــعور ناهنجــار نیــز می نامنــد. شــدت بیمــاری نیــز بــه میــزان ایــن انحــراف بســتگی دارد، 
ــل شــعور از  ــرگ، انحــراف کام ــود. م ــر خواهدب ــاری زیادت ــدر انحــراف بیشــتر باشــد، شــدت بیم هــر ق
حالــت بــوز- انیشــتینی اســت کــه موجــب فروپاشــی کل شــبکۀ ارتباطــی بیــن شــعور اجــزاء یــک موجــود 

می گــردد.

پــس طبــق قانــون اول شــعور می گوئیــم: هــر ذره ای در جهــان، شــعور خــاص خــودش را دارد! اشــکال 
گوناگــون مــاده چیــزی نیســت مگــر نمــود قابــل مشــاهده ایــن شــعور! فرهنگ هــای مختلــف نام هــای 

گوناگونــی بــه ایــن شــعور داده انــد:

نیروی حیات در ایران، پرانا در هند، چی در چین، مانا در جزایر پولنزو...
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خ    ســؤال: شــعور بــه کــدام قســمت از بــدن تعلــق دارد؟ تــا دورۀ رنســانس، شــعور را در قلــب می دانســتند 

بعدهــا علــم کالبــد شناســی روشــن کــرد کــه قلــب تنهــا یــک عضلــه و یــک پمــپ ســاده اســت. چــون 
مغــز عضــوی بســیار پیچیــده اســت، شــعور بــه مغــز ارتبــاط داده شــد کــه هنــوز بســیاری بــر ایــن باورند. 
لیکــن بحــث بــالا مشــخص می کنــد کــه شــعور بــه همــه جــای بــدن تعلــق دارد. به عنــوان مثــال غشــاء 
ســلول دارای شــعور اســت، چــرا کــه می توانــد تشــخیص دهــد کــه کــدام مولکــول را بگیــرد و کــدام را 

رهــا کنــد.

   هــر مــادۀ غذایــی بــرای خــود شــعوری دارد و می توانــد شــعور انســان رامتأثــر نمایــد. بــا ورود مــواد 
مختلــف بــه بــدن، ترتیــب بیوشــیمی  بــدن تغییــر می کنــد و طبعــاً اعضایــی کــه در ارتبــاط بــا آن تغییــر 
قرارگرفته انــد، دچــار تغییــر در ســیگنال شــعور می شــوند. در نهایــت تغییــر شــعور یــک عضــو موجــب 
تغییــر شــعور کل انســان می گــردد. ایــن در حالــی اســت کــه شــعور مــواد غذایــی بطــور مســتقیم نیــز 
می توانــد شــعور عضــوی را کــه بــا آن در ارتبــاط اســت )عمدتــاً سیســتم گــوارش، خــون و ادراری( متأثــر 

نمایــد.

ــه نوعــی دیگــر  ــا ب ــا منفــی باشــد و ی ــد در جهــت مثبــت و ی ــر می توان    آشــکار اســت کــه ایــن تأثی
ــچ ناهنجــاری شــعوری  ــد. انســان ســالم هی ــر نمای ــا ناهنجارت ــر ی ــد شــعور شــخص را هنجارت می توان
نــدارد و در نتیجــه مســتعد هیــچ نــوع بیمــاری نیســت. او وقتــی در معــرض محرکــی )چــه میکــروب 
ــر ناگــوار( قــرار می گیــرد تنهــا بطــور موقــت متأثــر می شــود، ولــی ســریع حالــت  و چــه تــرس یــا خب

ــد. ــود را بازمی یاب ــادی خ ع

ــان  ــدۀ هم ــه زایی ــتند ک ــیاری هس ــوب بس ــلول های معی ــعور، س ــاری ش ــا ناهنج ــانی ب ــدن انس    در ب
ــد.  ــرف می نماین ــذا را مص ــادی از غ ــدار زی ــه مق ــتند ک ــلول ها هس ــن س ــتند و همی ــا هس ناهنجاری ه
بــا ســالم شــدن انســان ســلول های معیــوب، میــدان را خالــی می کننــد و قطعــاً نیــاز بــه غــذا کاهــش 

می یابــد.

ــبتا  ــرژی نس ــم آن، ان ــد و علی رغ ــی می خورن ــذای اندک ــالم، غ ــان های س ــد انس ــت نمائی ــر دق    اگ
زیــادی در مقایســه بــا یــک انســان معمولــی دارنــد و در حقیقــت در مســیر زندگیشــان بســیار شــاداب 
و ســامت هســتند. شــرط ســامت احســاس ایــن اســت کــه انســان شــعور خــود را جزئــی از شــعور کل 
بدانــد و اولویــت را بــه شــعور کل بدهــد. در چنیــن حالتــی، احســاس بســیار زیبایــی بوجــود می آیــد 

ــرای توصیــف آن »آرامــش درون« اســت. ــه شــاید مناســب ترین کلمــات ب ک

در پیش درآمد چاپ نخست کتاب از زبان نویسنده آمده :
ــاره  ــه پ ــن پاســخ ب ــال یافت ــه دنب ــی ام ب ــد نتیجــه دوازده ســال دوندگ ــه در دســت داری ــی را ک » کتاب
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ای از پرســش هــا اســت کــه ذهنــم را از دوازده ســالگی بــه خــود مشــغول داشــته بــود. در پــی رشــته خ

ــر، عرفــان و  ــردی، کامپیوت ــد مکانیــک، فیزیــک اتمــی، هــوا فضــا، ریاضیــات کارب هایــی گوناگــون مانن
پزشــکی شــدم تــا شــاید دری بــه رویــم گشــوده شــود. ســال هــا را بــا فرهنــگ هــای گوناگــون نشســت 
و برخاســت کــردم و مــدت هــا بــر آســتان بســیاری کــه آنهــا را » بیــرون » دانســتم چشــم بــه راهــی 
ــی ،  ــی، |ژاپن ــدی، چین ــرب، هن ــی، ع ــردار ایران ــک ک ــداران نی ــای ســخنان بســیاری از نکوپن کشــیدم. پ
روســی، اروپائــی، تبتــی، مکزیکــی، اســپانیولی، پروئــی، سرخسپوســت، آفریقائــی، و ..... نشســتم. کــوه 
هــا، دشــت هــا، بیابــان هــا و دریاهــای زیــادی شــاهد دارم کــه زیبایــی دردهــا و رنجهایــم را شــریک 
بودنــد و وای اگــر بدانیــد بــا چــه شــکیبایی! تــا آن کــه شــبی کاردانــی تیزهــوش پنهانــم بگفــت آنچــه 

را ســزاوار دانســت از ســر مــی فــروش!
   کتابــم یــا بهتــر بگویــم کتابمــان، مجموعــه ای اســت از شــاخه هــای گوناگــون » یــک » علــم، فلســفه، 
عرفــان، فیزیــک، بیولــوژی و پزشــکی. انســانی را تعریــف مــی کنــد کــه شــیخ در روز روشــن بــا چــراغ در 
جســتجویش بــود ) دفتــر شــش (. بــه انســانی مــی پــردازد کــه شــیخ حتــی در تاریکــی هــم وی را مــی 
دیــد، ولــی انســانش قبــول نداشــت ) دفتــر پنــج ( بــر پایــه چنــان برداشــتی، انســان ســالم و بیمــار را 
تعریــف مــی کنــد ) دفتــر پنــج و شــش ( در تــاش اســت کــه زندگــی را بــه زنــدگان بشناســاند تــا شــاید 
بیشــتر قــدرش را بداننــد ) دفتــر دو ( بــه دنبــال یافتــن تعریفــی درســت بــرای » واقعیــت » اســت ) 
دفتــر ســه و چهــار (. از ناکامــی هــا مــی گویــد و از آن عــده کــه بــرای بازگردانــدن انســان بــه ســامتی 
تنهــا بــا معلــول هــا مــی جنگنــد انتقــاد مــی کنــد ) دفتــر پنــج ( از انــدر خــم کوچــه ماندنمــان ســخن 

مــی گویــد و آبــی کــه هــر چیــز مــی توانــد باشــد مگــر آبــی ) دفتــر یــک (
ــه فیزیــک، پزشــکی و  ــود ک ــم مشــکل ب ــه درازا کشــید. برای ــدی ب ــاب دو ســال و ان    نوشــتن ایــن کت
ــه  ــر آنک ــر در نوشــتن داشــته باشــم. مشــکل ت ــوز انســجام فک ــرار دهــم و هن ــار هــم ق فلســفه را درکن
بخواهــم از معــادلات ریاضــی چشــم پوشــی کنــم و بــه زبــان ســاده بنویســم. بــا تمــام اینهــا کتابمــان 
ــوری شــعور ».  ــوان » تئ ــا عن ــو در فیزیــک ب ــه بحثــی ن ــه، ارائ ــازه بســیاری دارد و از آن جمل ــب ت مطال
کاربردهــای ایــن تئــوری در فلســفه، بیولــوژی، کشــاورزی، پزشــکی، و ....دســت آوردهــای جدیــد زیــادی 

ارائــه کــرده اســت کــه عبارتنــد از:
دیدگاهی جدید در بیولوژی

تفکری نوین در فیزیک
تئوری جدیدی در فیزیک

تعریفی نو از » استعداد ابتاء » به بیماری
تعریف تازه ای از » قدرت بیماری زائی » یک میکرو ارگانیسم ) وبرولنسی (

تعریفی جدید از » سامتی » و » بیماری »
تفکری نوین برای مداوا و معرفی یک پزشک جدید

روش جدیدی برای واکسیناسیون بدون عارضه جانبی
توجیه بیماری ایدیوپاتیک
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توجیه بیماریهای اتوایمیون و بحث بر روی امکان مداوای آنها
توضیح ایدز با نگرشی تازه

ــاری جهــت ســنجش شــدت  ــوان معی ــه عن ــری ایــن تعریــف ب ــه کار گی تعریفــی مســتدل از ذهــن و ب
بیمــاری

یافتن تنه مشترک شاخه های عرفان ، فلسفه، فیزیک، بیولوژی و پزشکی »
در فصل هفتم به معرفی پزشکی هومیوپاتی می پردازد

ــه جــای آنکــه بیمــاری تعریــف شــود ســامتی و انســان ســالم تعریــف میشــود، و     در هومیوپاتــی ب
ــر  ــه ســامتی اش را بناب ــه انســانی اســت ک ــدن ســامتی ب ــن پزشــکی بازگردان ــان در ای هــدف از درم
دلیلــی کــه آنــرا علــت بیمــاری مینامــد، از دســت داده اســت. بــر اســاس ایــن تعریــف، انســان ســالم 

کســی اســت کــه همزمــان ایــن دو مشــخصه را داشــته باشــد:
۱_خاقیت

۲_آرامش و شادی درون
   بــا ایــن تاکیــد کــه هــر خاقیتــی بایــد ابتــدا نفــع جامعــه )شــعور کل( را در نظــر بگیــرد و بعــد نفــع 
شــخص را. آرامــش درون نیــز وقتــی ســامت آفریــن اســت کــه از طریقــی بدســت آمــده باشــد کــه حــق 

هیــچ موجــود دیگــری ضایــع نشــده باشــد.
   اســاس ایــن پزشــکی مبنــی بــر درمــان هــر بیمــاری بــه کمــک بیمــاری مشــابه اســت و بــه عایــم 
ــرد،  ــن میب ــرا از بی ــد و آن ــم میجنگ ــا عای ــج ب ــکی رای ــه در پزش ــی ک ــذارد در حال ــرام میگ ــاری احت بیم
هومیوپاتــی دارویــی بــه بیمــار میدهــد کــه آن عایــم را بــرای مــدت کوتاهــی تشــدید کنــد. در پزشــکی 
رایــج چاچــوب اجزانگــری حاکــم اســت در حالــی کــه هومیوپاتــی هــم اجزانگــری و هــم کل نگــری را بــه 

کار میبــرد )البتــه بــا اولویــت کل نگــری(.
   پزشــکی هومیوپاتــی معتقــد اســت کــه »علــت« هــر بیمــاری ناشــی از تغییراتــی اســت کــه در عملکــرد 
»نیــروی حیــات« پیــش میآیــد و هــدف از مــداوا بازگــردادن نیــروی حیــات بــه حالــت عــادی و در نتیجــه 
حــذف علــت اســت. ایــن پزشــکی انســان را بــه مجموعــه ی واحــدی از ســه بخــش ذهــن، روان و جســم 
تقســیم کــرده و معتقــد اســت کــه ناهنجــاری نیــروی حیــات خــود را در ایــن قســمت نشــان میدهــد.

ایــن ســه بخــش از هــم جــدا نیســتند و روی یکدیگــر اثــر میگذارند.
ــرد،  ــرار میگی ــا احساســات ق ــاط ب ــوی و غیرمــادی ســرو کار دارد و روان در ارتب ــا مســائل معن    ذهــن ب
جســم نیــز بــا زیســت شناســی ســلولی و ســازوکار ارگانهــای گوناگــون مرتبــط اســت. ذهــن بــر دو بخــش 

دیگــر اولویــت داشــته، پــس از آن روان و در آخــر جســم قــرار دارد.
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   ذهن
برای تشخیص بیماری ذهنی و شدت آن سه مشخصه در نظر گرفته میشود:

۱_ روشنی یا وضوح فکر
۲_ توانایی استدلال، انسجام فکری منطق
۳_ خاقیت در خدمت به دیگران و خود

ــه طــور کلــی ریشــه ی تمامــی ناهنجاریهــای ذهنــی وابســتگی اســت، کــه ممکــن اســت مــادی یــا  ب
ــرده و  ــرواز ک ــاده خــواه، حســود و بلندپ ــر، خودمحــور، زی احساســی باشــد. وابســتگی انســانها را متکب
آنهــا را مســتعد ناهنجاریهــای شــدیدتر ذهنــی کنــد. ذهنیــت منفــی ناشــی از ناســازگاری شــعور اســت 
کــه ســبب ابتــا بــه بیماریهــای جــدی تــر میشــود. عواملــی ماننــد: از دســت دادن یــک عزیــز، شــنیدن 
ــه هــدف میتوانــد ایــن افــراد مســتعد را دچــار ناهنجــاری  ــر ناگــوار، تــرس ناگهانــی، و نرســیدن ب خب

ذهنــی شــدیدتری کنــد.

   روان
ثبــت کننــده ی تغییــرات در احساســات انســانها و نیــز رابــط احساســی بیــن انســان و محیــط اســت. 

ایــن احساســات عبارتنــد از شــادی-غم، آرامش-اضطــراب، عشــق-نفرت، شــجاعت-ترس 
هرچه ویژگیهای منفی شدیدتر باشند ناهنجاری روان بیشتر است برعکس

بیشــترین علــت بیمــاری بــه ناهنجاریهــای روانــی مربــوط میشــود از عوامــل مهمــی کــه اثــر مســتقیمی 
روی روان دارد سیســتم آمــوزش و پــرورش یــک جامعــه اســت، آمــوزش بیشــتر ذهــن را هــدف قــرار 
میدهــد و پــرورش روان را. منظــور از پــرورش، شــکوفا کــردن احساســات زیباســت.موضوع دیگــر ارتبــاط 
شــخص بــا طبیعــت اســت. شــرط روان ســامت ایــن اســت کــه انســان شــعور خــود را جزئــی از شــعور 

درد بســیاری در دل داشــت کــه ســنگینی آن ســینه هــش را مــی فشــرد. دردی دیگــر نیــز ماننــد 
خــوره بــه جانــش افتــاده بــود، درد نیافتــن پاســخ پرســش هایــش : » از کجــا آمــده ام؟ چــرا 
ــا  ــه کجــا مــی روم؟ » برگــی خــزان زده، ســرد و بــی جــان بــه صورتــش خــورد. ب آمــده ام؟ ب
خــود گفــت » ایــن بــرگ نیــز راهــی دریاســت! » گام زنــان از خــود پرســید: » اگــر رزمیــار تنهــا 
چنــد ثانیــه زودتــر از کاس بیــرون مــی آمــد، آیــا هنــوز آذربــاد زنــده نبــود؟ ناظــم مدرســه هــم 
ــد ثانیــه بیشــتر  ــد، اتومبیــل مــی توانســت چن ــر زنــگ را بزن ــد ثانیــه زودت مــی توانســت چن
پشــت چــراغ قرمــز چهــارراه ابتــدای خیابــان بایســتد و پــای راننــده مــی توانســت کمــی کمتــر 
یــا بیشــتر بــه پــدال گاز فشــار آورد، مــن یــا یکــی از دوســتان آذربــاد مــی توانســتیم او را صــدا 

کنیــم و زمانــی کوتــاه بــا وی گــپ بزنیــم، ...
ــا  ــا زندگــی ی ــود. آی ــده ب ــاد زن ــون آذرب اگــر هــر یــک از ایــن پیــش آمدهــا روی مــی داد اکن
ــه اتومبیــل  ــده، کارخان ــار، ناظــم، چــراغ راهنمایــی، اتومبیــل، رانن ــاد در دســت رزمی مــرگ آذرب

ــود؟ ــا ... ب ــاد، مــن ی ــی خــود آذرب ســازی، حــس انســان دوســتی و مهربان
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کل دانســته و اولویــت را بــه شــعور کل بدهــد. در چنیــن حالتــی انســان احســاس بســیار زیبایــی دارد 
کــه شــاید مناســبترین کلمــات بــرای توصیــف آن »آرامــش و شــادی درون« اســت.

   جسم

چهارچــوب کل نگــری هومیوپاتــی، ســامتی یــا بیمــاری انســان را برحســب هنجــار بــودن ســه بخــش 
ذهــن و روان و جســم ارزیابــی میکنــد و بــا فــرض اینکــه ناهنجاریهــا در هــر ســه قســمت هــم شــدت 

باشــند، تاکیــد آن نخســت روی ناهنجاریهــای ذهــن، ســپس روان و در آخــر جســم اســت.

   داروهای هومیوپاتی

ــه هــای  ــا کارخان ــدن ب ــه ی داروســازی اســت.تفاوت داروهــای ســاخت ب ــدن انســان بهتریــن کارخان ب
داروســازی، ســازگاری آن بــا شــعور اعضــای بــدن انســان اســت، حــال آنکــه داروهــای شــیمیایی چــون 
مــدت زیــادی از کنــار هــم قــرار گرفتــن مولکولهایشــان نمیگــذرد شــعوری نــارس و ناســازگار بــا شــعور 
اعضــای بــدن انســان دارد.هومیوپاتــی بــرای درمــان بیمــاری، نیــروی حیات)شــعور( را اصــاح میکنــد. 

تــا بــدن خــود هــر دارویــی را بــه همــان مقــداری کــه نیــاز دارد بســازد.
در واقــع نیــروی حیــات مــواد طبیعــی و نــه خــود آن مــواد را اســتفاده میکنــد. نیــروی حیــات موردنظــر 

را بــه آب انتقــال داده و آن آب بــه بیمــار تجویــز میشــود.

   بهداشت
ــر،  ــرور، تکب ــاری از غ ــان ع ــه انس ــت ک ــر اس ــی میس ــن هنگام ــت ذه ــی، بهداش ــگاه هومیوپات از ن
خودخواهــی، خودمحــوری، حســادت، قــدرت طلبــی و زیــاده خواهــی باشــد. آروزهایــش فراتــر از حــد 

ــد. ــی اش نباش توانای
بهداشــت روان نیــز وقتــی برقــرار اســت کــه انســان خــود را جزئــی از کل بدانــد، بــا همــه انســانها مهربــان 

باشــد، بــا طبیعــت ســازگار باشــد و بتواند ببخشــد.
بهداشت جسم عبارت است از همان نظافت خود و محیط، از آلودگیها.

دنیایــی کــه مــی بینیــم توهمــی بیــش نیســت و زاییــده ی توصیفــی اســت کــه 
از روز اول برایمــان نقــل کــرده انــد ... اگــر تــاش کنیــم آن را بــا اندیشــه و اراده 
خویــش بشناســیم متوجــه مــی شــویم کــه نــه چنــدان وجــود خارجــی دارد و نــه 

چنــدان واقعــی اســت! 
                                                                                                                   دن خوان

فضــای بیــن حــروف یــک نوشــته اطاعــات و آگاهــی بیشــتری از حــروف همــان نوشــته 
دارد.

                                                                                                                             نظریه داناک
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آثار هنری تعدادی از دانشجویان عزیز
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نشانــى: تهــران، زعفــرانیــه، خیــابــان
آصـــف میــــدان اعجــازى ســاختمـــان
دوم واحـــد  اول  طبقــه  صفـــا2 
02122170638 تمــاس:  هــاى  تلفــن 
02122174182     02122423395
شمــاره روابــط عمومــى: 09191000272
6219-8610-1439-7680 کارت:  شمــاره 
 بانک سامـان، موسسـه خیریـه امیـن آراستـه

arastehcharity
www.aminarasteh.org

﹤︧︨﹢﹞ ﹤﹞︀﹠﹚︭﹁
︠﹫︣﹥ ا﹝﹫﹟ آرا︨︐﹥

و︥ه ︑︀︋︧︐︀ن خیریه امین آراسته


